PRIMARNA
ZDRAVSTVENA

ZASTITA




Zdravlje je stanje potpunog fizickog,
mentalnog i socijalnog blagostanja,
a ne samo odsustvo bolesti |
iznemoglosti.

Na zdravlje pored nasleda utiCu i brojni drugi faktori koji se dele u tri velike grupe:

1.Socijalno — ekonomski faktori, medu koje ubrajamo i fiziCku okolinu
2.Uticaj vezan za obrazovanje, vaspitanje i kulturu
3.Uticaj koji proizilazi iz sistema zdravstvene i socijalne zastite
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Faktori koji bitno utiCu na
zdravlje mogu da poticu
iz spoljne | unutrasnje
sredine.

|z unutrasnje sredine:

a) Nasledni faktori

b) Malformacije

c) Uticaj imunoloSkog sistema

d) Patogeni uticaj (starosna dob, pol, rasa)

Faktori spoljne sredine dele se na bitne |
nebitne faktore.



Sistem zdravstvene zastite je organizovan
skup zdravstvenih radnika iz zdravstvenih
radnih jedinica koji su u neprekidnoj
interakciji i medusobno su zavisni, koristeci
naucne metode, tehnike i procedure,
unapreduju, stite i obnavljaju zdravlje
pojedinca, porodice, odredenih grupa i
populacije.

Moze biti vanbolnicki i bolnicCki.
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Zdravstvena zastita u Republici Srbiji je regulisana Zakonom o
zdravstvenoj zastiti i zdravstvenoj sluzbi joS od 1968. godine, koji
je definisao zdravstevu zastitu kao unapredenje zdravlja gradana,
spreCavanje i suzbijanje oboljenja, rano otkrivanje oboljenja,
blagovremeno leCenje i otklanjanje posledica oboljenja.

Zdravstvena zastitom prvenstveno se obuhvataju:

novorodencad, odojCad, mala deca, predskolska i
skolska deca i omladina

zene tokom trudnocCe, porodaja i posle porodaja
radnici na radnom mestu

stare osobe, fiziCki defektna i invalidna lica

lica obolela od odredenih zaraznih bolesti

psihiCki zaostala i dusevno obolela lica

sportisti




Primarna zdravstvena zastita i kao koncept i kao
strategija smatra se kao klju¢ resenja sistema
zdravstvene zastite i kao bitan preduslov za
unapredenje zdravlja.

DOMOVI ZDRAVLJA su po zakonu nosioci

primarne zdravstvene zastite.

Dom zdravlja sprovodi prvenstveno mere primarne
zdravstvene zastite i orijentisan je na istrazivanje
zdravstvenog stanja odgovarajuce grupacije
stanovnistva na podrucju gde je osnovan.

Preduzima mere za spre€avanje oboljenja, rano
otkrivanje poremecaja, blagovremeno leCenje i
rehabilitaciju.

-
N
<
>
Y,
Z
>
N
o
>
<
&)
—
<
m
Z
>
N
>
@)
-
—]
>




Zadaci Doma zdravlju su sledeci:

Pracenje i prouCavanje socijalne i zdravstvene zastite
stanovnista

Rad na ranom otkrivanju obolelih i blagovremeno negu i
leCenje

Prikupljanje podataka o zdravstveno socijalnom stanju
stanovniStva

Sprovodi mere, spreCavanja, otkrivanja, suzbijanja i leCenja
zaraznih bolesti, kao i drugih akotnih i hronickih bolesti

UcCestvuje u planiranju porodice

Sprovodi sistematske, kontrolne, periodiéne, kao i preglede
lica pre stupanja u radni odnos

Radi na otkrivanju bolesti, prati i prou€ava pojavu
profesionalnih oboljenja

Sprovodi negu putem kuc¢nog leCenja

Sprovodi patronazne, dispanzerske i druge delatnosti

Primenjuje mere za zastitu zdravlja ugrozenih populacija




Karakteristike PZZ u pogledu zadataka su:

1)da se orijentiSe na reSavanje prioritetnih potreba stanovnistva,
2)da reSava najveci deo potreba (80-90%) gradanja u
zdravstvenoj delatnosti PZZ

3)da bude usmerena na zadovoljavanje osnovnih zdravstvenih
potreba najveceg dela stanovnista

4)da mesto delovanja budu porodica i zajednica i socijalna
zastita i Crveni krst

VLILSVZ VNIALSAVHAZ VNEVINIEL




u svom sastavu ima obavezno:

* sluzbu opste medicine

* sluzbu za zdravstvenu zastitu Zzena i dece

« antituberkuloznu sluzbu

» stomatoloSku sluzbu za decu i odrasle

* polivalentnu patronazu

* laboratorijsku sluzbu

* rentgen sluzbu

* sluzbu za obradu zdravstveno-statistickih
podataka
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Prevencija ima znacCenje ,doci pre ili predhoditi”.

Postoje tri tipa prevecije:
» primarna

» sekundarna

» | tercijalna

Prevencija zahteva unapred
planiranu akciju zasnovanu
na poznavanju prirodnog
toka da bi se onemogucilo
dalje napredovanje procesa
bolesti.
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prevencija se moze definisati kao
promocija zdravlja koja se ostvaruje putem
primene skupa mera za unapredenje zdravlja
(fiziCka kondicija, emocionalno stanje,
imunizacija, unapredenje nutritivnog statusa).

prevencija se definiSe kao skup
primenjenih mera koje se preduzimaju kako bi
se obezbedila rana detekcija bolesti, rana
diagnostika, rana nega.

prevencija se sastoji od mera |
postupaka kojima se smanjuje stepen oStecenja
| invaliditeta.




Opste mere primarne prevencije su promocije zdravlja i
skup mera za otklanjanje faktora rizika u oboljevanju:

© unapredenje uslova Zivota (stanovanje, ishrana,
standard)

© unapredenje radne sredine (rezim rada, higijena rad i
zaStitna sredstva)

© unapredenje zivotne sredine (fizicko-hemijske, bioloske
| socialno-ekonomske)

© unapredenje invidualnog i grupnog ponasanja
(rekreacija, rezim odmora, opSte obrazovanije |
zdravstveno obrazovanje)

©) razvoj i unapredenje posebnih programa zajednice
(preventivni i zdravstveno-vaspitni programi)

VLILSVZ VNIALSAVHAZ VNEVINIEL




U primarne prevencije ubrajamo:

1.Vakcionoprofilaksa (obavezna, fakultativna,
kampanjska)

2.Profilakticke dezinfekcije, dezinsekcije |
deratizacije

3.Fluroprofilaksa (vode za pice, zalivanje fisura)
4.Zdrav stil zivota

5.Zastita od kancerogena i alergena
6.Jodiranje kuhinjske soli

7 .Hlorizacija pijace vode

8.Paznja posvecena lichoj higijeni




Sekundarna prevencija (mere rane detekcije i dijagnostike) podrazumeva:

a)sistematski pregled

b)kontrolni pregled i pregled na zahtev

c)skrining pregled

d)ciljani skrining (masovni, selektivni)

e)dijagnostiku rizika

f)otkrivanje riziko faktora, riziChog ponasanja, riziCnih grupa

Oboljenje otkriveno u najranojoj fazi uz blagovremenu
dijagnostiku pruza najpovoljnije mogucnosti za efikasno leCenje,
negu i ranu i kompletnu rehabilitaciju i definitivno izleCenje.

VLILSVZ VNIALSAVEHAZ VNAEVINIEL



U blagovremeno ograniCavanje Mere leenja i negovanja u
nesposobnosti spada: okviru ovog stepena

o _ prevencije su:
1.adekvatno leCenje i negovanje

2.0bezbedenje uslova za 1.u kuénim uslovima
ograniCavanje nesposobnosti i 2 u ambulanti
spreCavanja smrti 3.u stacionaru

Cilj je adekvatno i blagovremeno leCenje i nega da bi se
zaustavio proces bolesti i sprecile dalje komplikacije i sekvele.
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Tercijarna prevencija obuhvata mere rehabilitacije
(podrska onesposobljenima).

Mere rehabilitacije su:

a)Medicinska (fiziCka)
b)Psihicke

c)Socijalne
d)Radne-profesionalne
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INPEBEHIIUJE 1 HUBOU ITPUMEHE INPEBEHTBHUX MEPA —
MEPE KOJE CE MOT'Y IIPUMEHUTH Y PEIIABAILY 3JPABCTBEHHUX ITPOBJIEMA

U
A
<

1 crenen 2 cTeneH 3 cTeneH 4 cTenen 5 cTeneH >

[Tpomoumja-yHanpeljere u .Cripeyasarse 1 cy36ujame paHa AeTeKUH]a-0TKPHBAbE, faroBpeMeH0 OrpaHiyaBame | pexabHiMTalyja, MOApILKa ;U

YyBarbe 3ApaBba ofomera paHa JIHjarHoCTHKa, PaHO HecnocoGHOCTH (Tepanija u oHecnoco6beHHMa-canopaLyja prd

OINILUTE MEPE CIELIMOHUYHE MEPE TNeyerse, Hera eexTHBHa Hera) T >

[TPEBEHLIMJE [TPEBEHLIMIE MHTEDBEHLIH]a [

YHanpeljene: - kopuwheme crenuduyne - CHCTEMATCKH I~ ofiesehere ycnosa 3a - MEIULHHCKE Mepe N

- obesbeheme cramberix BaKLMHAUKje (UMyHU3ALM], | - KOHTPOJHH Mperneau | OrpaHyaBate - pajme D

YCIIOBA 33 KHMBOT ofaBesHe, GakyNTaTHBHE, - MDErNIeNy Ha 3aXTEB HECNIOCOGHOCTH - COLMjanHe m

- ycnoBa 3a peKpealnjy KaMnameKe) | - CKpHHHHT Mper:efik | - Gnarospemeno evee H | - MCHXHUKe >

- TMOBOJbHHX PafiHUX ycnoBa |-  uTyopompoduiakca - [M/bAHH CKPHHHHT Hera { - mpodecroxanye: obesbefeme <

- Maxma nocsefieHa pa3Bojy |- acaHalldja CpefiHe - MynTHA3HY CKPHHHHT - OnaroppemMeHa MpUMeEHa BaHOOMHIMKUX ¥ OONHHUKHX

NHYHOCTH-NOACTHLIA]HE - Je3uHQexumja - IMjarHOCTHKA DH3HK2 Teparnje, leyesna u YCITyTa 3a IOHOBO m
Mepe - [e3HHCEKLM]a - OTKpHBAbe PH3KKO-(AKTOPE, HeroBama y KyfiHuM ocrnocodmaBabe H —
- pobap cTanmapn HcxpaHe |- CaHaluja GakTopa pH3KKa PH3HYHOT MOHALIAMA, yCNoBUMa, aMOyAaHTHIM, BacmyTame 1a O ce <
npuaroljex y3pacty - 3AILTHTA OJl MOBPEAA M yeca |  PH3WYHHX rpyna CTALHOHAPHUM npeocTae MoryfiHocTH m
- 3[IPaBCTBEHO - 3allTHTa O]l KAHLEPOreHa, - zenuctana (omuTa K - Mepe JeYera NPEMA HAYKHY |  MAKCHMAIHO MorTe prd
npocsefiuBatbe, BACIUTAkE, |  alepreHa # MPODECHOHANHUX |  CcrelH(uyHa) H3Bofjetsa 1 pema y3poKy KOPHCTHTH >
obpasoBame OMNAcHOCTH - WTO NOTIYHH]E 3aM0CTeme

- naxeba rocsefieHa IMMHO] |-  3ApaB CTHM XKHBOTA - CEfeKTHBHO 3aMoLLbaBakbe N

XHTHjeHH - wiopu3auuja sofie - Kopulfere 3aWTHTHE >

- JIUHA W ONIUTA XHIHjeHa KOTOHHje (@)
- pasBoj CaMO3ALITHTHHX - BaCTHTABAME CTAHOBHHIITBA —]
aKTUBHOCTH ¥ BAH3/IPaBCTBEHOT CEKTOPA —_—

/12 KOpHCTE pexadiiHToBaHe —]

4{1aHOBE 3ajeHHIE >

|
[TPUMAPHA TTPEBEHLIMIA CEKYHJAPHA [TPEBEHLIHJA | TEPLIUJAPHA ITPEBEHLIMIA




